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AFS er et arbeidsmarkedstiltek der du far tilrettelagt arbeidspraksis 1 var bednft. En arbeidsleder

vil gi deg opplaering og trening i arbeidet alt etter dine @nsker og behov. Malet er at vi sammen med
deq skal finne ut hva som skal til for at du skal komme ut 1 arbeid.

Vi er spesielt opptatt av a finne ut hva du liker og trives med, hva du far til & hva du kan utvikle deg
videre pa. Etter at du har deltatt pa tiltaket vil du ha fatt med deg praktisk erfaring fra ett eller flere
arbeidsomrader. | tillegg vil du ha en plan pa hvordan du skal komme deg videre.

Du kan ogsa fa laere a skrive jobbsgknader, lage din egen CV, trening p& jobbintervju eller ande ting
som du snsker & vite mer om.

Synes du dette virket interessant? Ta kontakt med NAV Arbeid. Det er de som avgjar hvem som skal &
tilbud om & delta pa tiltaket.

Hvem kan delta pa tiltaket?

Dersom du er 1 en situasjon som gjer det vanskelig for deq & fa jobb kan dette veere et godt
alternativ for deg.
Hvis du kunne tenke deg litt arbeidspraksis for & komme videre, sa ta kontakt med NAY Arbeid.

Hvor lenge kan du delta pa dette tiltaket og hvor mye mé du arbeide?

Du kan delta pa tiltaket 1 inntil 10 manader. Skulle du fa deg en jobb mens du deltar pa tiltaket, kan
du selvfalgelig slutte nar som helst. Hvis din situasjon blir avklart far det har gatt tt maneder,

kan du ogsa slutte pa tiltaket.

Noen arbeider fra 7.30 - 15.00, mens andre ma jobbe kortere dager pa grunn av helseproblemer
eller andre ting som gjer det vanskelig & jobbe full dag. Men det tar vi hensyn til nar du begynner hos
0ss 0g avialer med deg hvor mye som er passelig og fornuftig for deg.

Hvilke arbeidsoppgaver er aktuelle?

Vivil prave a finne frem til arbeidsoppgaver som passer for deg, og du kan gjerne fa prave flere
arbeidsoppgaver. Nar du starter i tiltaket vil vi here hva du selv @nsker og trives med.

Du beholder ytelsen du far fra NAV mens du deltar pa tiltaket.

For mer informasjon, besak vare nettsider pa www.jias.no
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